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Jezeli zamierzasz podjgé prace za granicy, koniecznie zapoznaj sie z zasadami legalnego zatrudnienia

[ Badz bezpieczny za granica! ]

Pamietaj!

Polacy moga podejmowac prace

u zagranicznych pracodawcéw na zasadach
obowigzujgcych w kraju zatrudnienia,

na podstawie indywidualnych uméw
zawieranych bezpodrednio z pracodawcami
zagranicznymi lub za posrednictwem
upowaznionych organizacji, instytucji.

Decyzje o wyjezdzie nie powinny by¢
podejmowane szybko i pod wptywem
emocji, powinny by¢ przemyslane

i dobrze zaplanowane.

O( Przeczytaj umowe.) Nie podpisuj umowy,

ktérej nie rozumiesz lub zawierajgcej
niekorzystne dla Ciebie zobowigzania (np.
naktadane na Ciebie réznego rodzaju kary).
Masz prawo negocjowac warunki umowy.
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Nie zgadzaj sie na prace bez umowy.
Nie tam prawa.

Pracodawca zagranicznym moze by¢ agencja
pracy tymczasowej. Praca na rzecz takiej
agencji czesto nie bedzie miata charakteru
statego i moze nie by¢ wykonywana w petnym
wymiarze czasu pracy - lecz uzalezniona
bedzie od ilosci zlecen otrzymywanych od

pracodawcéw, z ktérymi agencja ma kontakty.

- Unikaj uméw, w ktérych nie okreslono
minimalnej liczby godzin pracy.

Zawsze sprawdzaj, czy dany posrednik posiada

umowe zawartg z pracodawcg zagranicznym
(masz prawo zobaczy¢ te umowe).

Sprawdz fora internetowe, poczytaj opinie
oséb korzystajgcych z ustug takiej agencji.
Dowiedz sig, czy posrednik kierowat juz ludzi
do pracy za granice.

Jezeli masz watpliwosci, czy Twoje
prawa s przestrzegane, skontaktuj
sie z Pannstwowg Inspekcjg Pracy
pip-gov.pl

https://chrzanow.praca.gov.pl/en/rynek-pracy/aktualnosci/aktualnosc

Chcesz skor
agencji zatr

» posrednictwa pracy (
pracy za granicg u pr.

- doradztwa personalr

» poradnictwa zawodo

- pracy tymczasowej

Rejestr agencji zatrudnie
zagranicznych swiadczgc
jawny i ogélnodostepny

- stor.praca.gov.pl/porta

* stor.praca.gov.pl

Wpisz w wyszukiwarke
czy ta agencja jest wpisar

WYBIERZ KATEGORIE.

“~ WYBRANA KATEGORIA

A~ NAZWA AGENC)I

Podaj nazwe agencj

~~ NUMER W REJESTRZE

> RODZAJ AGENCJI

Kazda agencja zatrudnienia p«
przez marszatka wojewoédztwa,
wpis do Krajowego Rejes
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Dla Twojego bezpieczenstwa za granica:

M zostaw bliskim kserokopie dokumentu tozsamosci
oraz umow z agencjg a takze dane o przysztym
pracodawcy i lokalizacji miejsca pracy

Il nie oddawaj nikomu wtasnego paszportu lub innego
dokumentu tozsamosci (przechowuj je w bezpiecznym
miejscu)

M przekazuj pracodawcy kopie swoich dokumentéw
a oryginaty tych dokumentéw okazuj tylko do wgladu

M przed dotarciem na miejsce pracy kontaktuj sie
z bliskimi tak czesto, jak to tylko mozliwe, wysytaj
im informacje, gdzie aktualnie sie znajdujesz

Bl przygotuj przydatne zwroty w jezyku angielskim
oraz w jezyku kraju, do ktérego sie udajesz, mozesz
tez korzystac z translatora w telefonie

M nie przechowuj wszystkich dokumentéw
w jednym miejscu, postaraj sie zabezpieczy¢
przynajmniej jeden z nich

M zabierz i zabezpiecz pienigdze, ktére w razie
nieprzewidzianych okolicznosci pozwolg Ci wréci¢
do kraju (np. w specjalnym pasku)

M spisz numery rejestracyjne pojazdu, w ktérym
sie bedziesz poruszac¢

I przygotuj przydatne dane kontaktowe wraz z numerem
najblizszego polskiego konsulatu, dowiedz sig, pod jaki
numer zadzwoni¢, by zablokowa¢ karte ptatniczg
na wypadek kradziezy

M jezeli zostaniesz oszukana(y) przez pracodawce lub gdy
pracodawca bedzie stosowat wobec Ciebie przymus
fizyczny, psychiczny, bedziesz wykonywac prace ponad sity
(niewolniczo) lub bedziesz wykorzystywana(y) seksualnie -
zgtos sprawe policji, wszystkie sprawy sporne
z pracodawcg zagranicznym powinny by¢ rozpatrywane
zgodnie z prawem miejscowym, przed sgdem kraju,

w ktérym podjates prace

BadzZ bezpieczny za granicg

Dowiedz sie wiecej o warunkach pracy
w Polsce i za granica:

M psz.praca.gov.pl
Serwis urzedéw pracy z ofertami pracy
i informacjami dla oséb poszukujgcych pracy

M eures.praca.gov.pl
Serwis, w ktérym znajdziesz europejskie oferty
pracy oraz informacje o pracy za granica

M zielonalinia.gov.pl/nasza-misja
Centrum Informacyjno-Konsultacyjne Stuzb
Zatrudnienia z mozliwoscig kontaktu
z konsultantami o kazdej porze

M pracawpolsce.gov.pl
Bezptatny portal dla obywateli Ukrainy

Dane kontaktowe, ktére warto
zachowac ,,na wszelki wypadek”

B Portal o przeciwdziataniu handlowi ludzmi
gov.pl/web/handel-ludzmi
tel. zaufania +48 22 628 01 20, +48 22 628 99 99

Il Krajowe Centrum Interwencyjno - Konsultacyjne
dla Ofiar Handlu Ludzmi
kcik.pl/k1 | tel. +48 22 628 01 20

B wydziat do Walki z Handlem LudZmi Biura
Kryminalnego Komendy Gtéwnej Policji
policja.pl | tel. 47 72-148-33

Hl Komenda Gtéwna Strazy Granicznej
strazgraniczna.pl | tel. +48 800 422 322

B Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji
archiwum.mswia.gov.pl | tel. +48 222 500 112

B Ministerstwo Spraw Zagranicznych
gov.pl/dyplomacja

https://chrzanow.praca.gov.pl/en/rynek-pracy/aktualnosci/aktualnosc

BEZPIEC.
W KRAJU |
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