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W celu promowania obronnosci oraz ksztattowania Swiadomosci obronnej spoteczenstwa ruszyt nowy
projekt bezptatnych szkolen pn. ,Samoobrona kobiet — zaufaj wojsku".

Szkolenia z doswiadczonymi zotnierzami — instruktorami odbywac sie bedg w wybrane soboty lub
niedziele wiosng i latem w parkach miejskich, na plazach, w osrodkach sportu i rekreacji na terenie catej
Polski. Zajecia przeznaczone sg dla petnoletnich kobiet, ktére nauczg sie podstawowych zasad
codziennego bezpieczenstwa, sposobdw wykrywania oraz unikania zagrozen. To okazja dla wszystkich
chetnych pan, aby pod okiem instruktoréw nauczyé sie podstaw umiejetnosci zachowania sie w
sytuacjach zagrazajcych zyciu lub zdrowiu, zwtaszcza wynikajgcych z zastosowanej wobec nich przemocy
fizycznej. Uczestniczki bedg miaty takze okazje zapoznac sie z zasadami zdrowego stylu zycia oraz
odswiezy¢ praktyczng wiedze nt. zasad udzielania pierwszej pomocy.

WCR w Os$wiecimiu szczegdlnie zaprasza do miejscowosci:

- Wadowice 17.06. lub 18.06. (Park Miejski)

- Myslenice 24.06. lub 25.06. (Park ,,Zarabie")

Obowigzujg wczesniejsze zapisy: - poprzez adres email: wcroswiecim.rekrutacja@ron.mil.pl - lub tel. 693
820964 lub 501 517 104 Dane potrzebne do rejestracji: imie, nazwisko, wiek, adres email, nr tel.
Szczegdtowe informacje dot. projektu przesytamy w zatgczeniu oraz w ponizszym linku: - https://www.
gov.pl/web/obrona-narodowa/samoobrona-kobiet--zaufaj-wojsku--ruszaja-zapisy-na-bezplatnetreningi?
fbclid=lwAR1hdVMioaWFpoNwnEDEKPULHgFvYvOfpGDfgV9hEktVZ4MTYheleCblOIU Materiaty
udostepniane sg na biezgco na stronie oraz w mediach spotecznosciowych WCR w Oswiecimiu.

Do kontaktéw roboczych w przedmiotowej sprawie w Wojskowym Centrum Rekrutacji w Oswiecimiu
wyznaczono — st. szer. Marceli GORA, 261 137 356.
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